04. heti Tanar étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

‘m hétfé kedd szerda csiitortok péntek
‘U
C Reszelt tészta leves . . Francia hagymaleves Tejf6los bableves
Kerti z6ldségleves P Csontleves cérnametélttel . ; .
. Burgonyafézelék ) . . Levesgyonggyel Tejbegriz
Carbonara spagetti PR Paradicsomos hisgomboc o) > P
Lo Sertésporkolttel < ! Mediterrén sertésragu Kakao szérattal
Reszelt sajt szorattal . . Fétt burgonyaval -
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel Alma
Ebéd y
A menl'j Felné6tt Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 Kj Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj Energia: 803.15 Kcal / 3,357.17 Kj Energia: 916.18 Kcal / 3,829.63 Kj Energia: 898.89 Kcal / 3,757.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45849 33279 4989 36419 47.78¢ 12939 29199 37.86 9 5.46 g 27779 43579 4189 26229 15.74 9 3579
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
75139 0.029 1.73g 114639 0.00 g 3659 84.99¢g 15.03 g 4359 102.67 g 0269 1.20g 162179 | 56459 0.90g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,3,9 1,3,7,9,(10) 1,79
S, . . . Francia hagymaleves Tejfolos bableves
Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves Csontleves cérnametélttel 9y ) P s
. . - PO p . . Levesgydnggyel Burgonyas tészta
Székelykaposzta Csirkemaj rizotté Bakonyi sertésragu bt .
. . o s Chilis bab Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel Reszelt sajt szorattal Masni tésztéaval . .
Félbarna kenyérrel Alma
Ebéd
B menl'] Felnétt Energia: 630.28 Kcal / 2,634.57 Kj Energia: 918.86 Kcal / 3,840.83 Kj Energia: 488.22 Kcal / 2,040.76 Kj Energia: 983.92 Kcal / 4,112.79 Kj Energia: 755.95 Kcal / 3,159.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.60 g 32359 8.66 g 45389 31409 14119 25339 31849 3659 43539 40539 4189 25479 22509 1199
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54619 0.029 4149 113309 0.00 g 2419 24359 0.04 g 2359 110.48 g 0269 2409 111.33g 0.00g 4499
1,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12)
. . ) Francia hagymaleves Tejfolos bableves
S, Reszelt tészta leves Csontleves cérnametélttel g"y ) . .
Kerti zoldségleves ) s Levesgyonggyel Mékos nudli
. Hentes tokany Hawai csirkemell p .
Husos rakott burgonya N P . Stroganoff sertésragu Porcukor szorattal
Tarhonya korettel Pérolt rizzsel P
Orso tésztaval Alma
Ebéd
C menii Felnétt Energia: 798.23 Kcal / 3,336.60 Ki Energia: 1,049.83 Kcal / 4,388.29 Kj Energia: 766.50 Kcal / 3,203.97 Kj Energia: 906.87 Kcal / 3,790.72 K Energia: 877.48 Kcal / 3,667.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28169 41.88¢ 12199 40159 51449 3.33g 41159 21939 3529 38259 3950 g 4189 23989 31019 159 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
75.64 9 0.02g 14179 105.25 g 0.00 g 3389 99.42¢g 0.04 g 5479 98.89 g 0269 1.20g 12237¢g 9.99g 1579
1,79 1,3,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,15,(12) 1,79

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

3-tojas 6-szdja

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér Llifc 24 Gy
14-puhatestiiek éi’l\c_fﬂwv

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd



